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Sejam bem-vindos
Curso de Meditação · Turma XI
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1 Relaxamento do corpo

2 Relaxamento mental

3 Concentração

4 Meditação

5 Êxtase
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“S3 �lJu5m d3 v3rd�d3 3 muito sinc3r�m3nt3 com3ç� �

obs3rv�r-s3 int3rn�m3nt3, r3sult� dividindo-s3 3m

dois: Obs3rv�dor 3 Obs3rv�do. S3 t�l divis/o n/o s3

produziss3, 5 3vid3nt3 qu3 nunc� d�rí�mos um p�sso

�di�nt3 n� vi� m�r�vilhos� do �utoconh3cim3nto.

Como pod3rí�mos obs3rv�r-nos � nós m3smos s3

com3t3mos o 3rro d3 n/o qu3r3r nos dividir 3ntr3

Obs3rv�dor 3 Obs3rv�do?”
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“T3mos qu3 nos dividir 3ntr3 obs3rv�dor 3

obs3rv�do: um� p�rt3 qu3 obs3rv� 3 outr� p�rt3

qu3 5 obs3rv�d�. Qu�ndo �lJu5m s3 divid3 � si

m3smo 3ntr3 obs3rv�dor 3 obs3rv�do,

simpl3sm3nt3 pod3 v3riüc�r, d3 form�

dir3t�, � cru� r3�lid�d3 d�qu3l3 d3f3ito qu3

l3v� 3scondido.”

“
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“O s3r hum�no n�sc3 com � ESSÊNCIA, m�s n/o

n�sc3 com � PERSONALIDADE; 3st� últim� 5

n3c3ss�rio cri�-l�. (…) N� ESSÊNCIA t3mos tudo o

qu3 5 próprio; n� PERSONALIDADE, tudo o qu3 5

3mpr3st�do. N� ESSÊNCIA t3mos �s noss�s

qu�lid�d3s in�t�s; n� PERSONALIDADE t3mos o

3x3mplo dos nossos m�ior3s, o qu3 �pr3nd3mos no l�r,

n� 3scol�, n� ru�.”
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“O EJo, o EU, nunc� 5 �lJo individu�l, unit�rio,

unitot�l. Obvi�m3nt3 o EU 5 "EUS". (…) S3 p3ns�mos

3m c�d� "Eu" como um� p3sso� dif3r3nt3, pod3mos

�ss3v3r�r d3 form� 3nf�tic� o s3Juint3: "D3ntro d3

c�d� p3sso� qu3 viv3 no mundo 3xist3m muit�s

p3sso�s." (…) C�d� um dos nossos d3f3itos psicolóJicos

3st� p3rsoniüc�do 3m t�l ou qu�l Eu.”
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“P3rson�lid�d3 3 3ss8nci� d3v3m d3s3nvolv3r-s3 d3

form� h�rmonios� 3 3quilibr�d�. N� pr�tic� pud3mos

v3riüc�r qu3, qu�ndo � p3rson�lid�d3 s3 d3s3nvolv3

3x�J3r�d�m3nt3 's cust�s d� 3ss8nci�, o r3sult�do 5 o

v3lh�co. […] O d3s3nvolvim3nto h�rmonioso d3

p3rson�lid�d3 3 3ss8nci� d� por r3sult�do hom3ns 3

mulh3r3s J3ni�is.”
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“Dur�nt3 os tr8s ou qu�tro prim3iros �nos d3 vid�, só

s3 m�nif3st� n� cri�nç� � b3l3z� d� Ess8nci�; 3nt/o �

cri�nç� 5 t3rn�, doc3, formos� 3m todos os s3us

�sp3ctos psicolóJicos. Qu�ndo o 3Jo com3ç� �

control�r � t3rn� p3rson�lid�d3 d� cri�nç�, tod� 3ss�

b3l3z� d� Ess8nci� v�i d3s�p�r3c3ndo 3, 3m s3u luJ�r,

�ýor�m 3nt/o os d3f3itos psicolóJicos próprios d3

todo s3r hum�no.”
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“O �mbi3nt3 d3 f�míli�, � vid� d� ru� 3 � Escol� d/o '

PERSONALIDADE HUMANA s3u tom oriJin�l

c�r�ct3rístico. O EXEMPLO dos m�is v3lhos 5

d3ünitivo p�r� � p3rson�lid�d3 inf�ntil. A cri�nç�

�pr3nd3 m�is com o 3x3mplo do qu3 com o pr3c3ito.”
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“As cri�nç�s d3v3m �pr3nd3r �s prim3ir�s l3tr�s

brinc�ndo, �ssim o 3studo s3 f�z p�r� 3l�s

�tr�tivo, d3licioso, f3liz. A Educ�ç/o

Fund�m3nt�l 3nsin� qu3, d3sd3 o m3smo j�rdim

d3 inf�nci�, d3v3 �t3nd3r-s3 d3 form� 3sp3ci�l

c�d� um dos tr8s �sp3ctos d� p3rson�lid�d3

hum�n�, conh3cidos como p3ns�m3nto,

movim3nto 3 �ç/o.”

“
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“É urJ3nt3 qu3 �s cri�nç�s r3c3b�m �lim3nto p�r� �

ESSÊNCIA 3 �lim3nto p�r� � PERSONALIDADE. A

ESSÊNCIA s3 �lim3nt� com t3rnur�, c�rinho s3m limit3s,

�mor, músic�, ýor3s, b3l3z�, h�rmoni�, 3tc. A

PERSONALIDADE d3v3 �lim3nt�r-s3 com o bom

3x3mplo dos nossos m�ior3s, com o s�bio 3nsin�m3nto d�

3scol�, 3tc.”
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M E D I T A Ç Ã O  &  A U T O C O N H E C I M E N T O

O Despertar da Consciência
Curso de Meditação · Turma XI



“…uma centelha… que se chama

Essência e que, traduzida

em fatos, é Consciência.”
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“A Meditação é o Pão Diário do sábio.”“
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“A consciência, enquanto a Essência está engarrafada

pelo Ego, não pode despertar; assim, podemos nos

atrever a dizer, sem temor de errar, que a humanidade

atual tem a consciência adormecida, maneja uma

proporção muito baixa de consciência. Confundiu-se

o intelecto com a consciência. Uma pessoa pode

chegar a ser muito intelectual, mas isso não lhe

garante que sua consciência esteja desperta.”
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1 Id3ntiüc�ç/o

2 F�scin�ç/o

3 Sonho
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“O ser humano fascinado não se recorda

de si mesmo. Nós devemos recordar-nos

de nós mesmos de instante em instante.”

“
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“O Subconsciente é uma tela

sobre a qual muitas películas

internas são projetadas.”

L I Ç Ã O  2  E  3 21 28



“Conforme os elementos indesejáveis vão sendo

eliminados, a Consciência vai despertando.”
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“…um trabalho interior individual

para autodescobrir-nos…”

“
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“Há que despertar, amigos, e aprender

a viver alertas de momento em

momento, de instante em instante.”

“
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GratidãoGratidão
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