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Sejam bem-vindos
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LICAO 2 E 3

Relaxamento do corpo
Relaxamento mental
Concentragiao
Meditagio

Extase
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“Se a]guém de verdade e muito sinceramente comeca a
observar-se internamente, resulta dividindo-se em
dois: Observador e Observado. Se tal divisio nio se
produzisse, ¢ evidente que nunca dariamos um passo
adiante na via maravilhosa do autoconhecimento.
Como poderl’amos observar-nos a nos mesmos se

cometemos o erro de nao querer nos dividir entre

Observador e Observado?”
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LICAO 2 E 3

“Temos que nos dividir entre observador ¢
observado: uma parte que observa e outra parte
que ¢ observada. Quando alguém se divide a si

mesmo entre observador e observado,
simplesmente pode verificar, de forma
direta, a crua realidade daquele defeito que

leva escondido.”
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“O ser humano nasce com a ESSENCIA, mas nio
nasce com 2 PERSONALIDADE; esta ultima ¢
necessario cria-la. (...) Na ESSENCIA temos tudo o
que ¢ proprio; na PERSONALIDADE, tudo o que ¢
emprestado. Na ESSENCIA temos as nossas
qualidades inatas; na PERSONALIDADE temos o
exemplo dos nossos maiores, o que aprendemos no lar,

na escola, na rua.”
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“O Ego, o EU, nunca ¢ algo individual, unitario,
unitotal. Obviamente o EU ¢ "EUS". (...) Se pensamos
em cada "Eu" como uma pessoa diferente, podemos
asseverar de forma enfatica o seguinte: "Dentro de
cada pessoa que vive no mundo existem muitas
pessoas.” (...) Cada um dos nossos defeitos psicolo’gicos

esta personiﬁcado em tal ou qual Eu.”
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“Personalidade e esséncia devem desenvolver-se de
forma harmoniosa e equilibrada. Na prética pudemos
verificar que, quando a personalidade se desenvolve
exageradamente as custas da esseéncia, o resultado ¢ o
velhaco. [...] O desenvolvimento harmonioso de
personalidade e essencia da por resultado homens e

mulheres geniais.”
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« A . . . /

Durante os tres ou quatro primeiros anos de vida, so
se manifesta na crianca a beleza da Esséncia; entdo a

. /
criancga ¢ terna, doce, formosa em todos os seus
. / .

aspectos psicologicos. Quando o ego comeca a
controlar a terna personalidade da crianga, toda essa
beleza da Esséncia vai desaparecendo e, em seu 1ugar,
afloram entdo os defeitos psicolégicos préprios de

todo ser humano.”
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“O ambiente de familia, a vida da rua e a Escola dio a
PERSONALIDADE HUMANA seu tom original
caracteristico. O EXEMPLO dos mais velhos ¢é
definitivo para a personalidade infantil. A crianca

aprende mais com o exemplo dO que com O pI’GCGitO.”
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LICAO 2 E 3

“As criangas devem aprender as primeiras lecras
brincando, assim o estudo se faz para elas
atrativo, delicioso, feliz. A Educagio
Fundamental ensina que, desde o mesmo jardim
de infancia, deve atender-se de forma especial
cada um dos tres aspectos da personalidade
humana, conhecidos como pensamento,

movimento e agﬁo.”
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LICAO 2 E 3

“Etmgentecpuzascﬁangasrecébanlahnuﬂnx)paraa
ESSENCIA e alimento para a PERSONALIDADE. A
ESSENCIA se alimenta com ternura, carinho sem limites,
amor, musica, flores, beleza, harmonia, etc. A
PERSONALIDADE deve alimentar-se com o bom
exemplo dos nossos maiores, com o sabio ensinamento da

escola, etc.”
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“ .uma centelha... que se chama
Essencia e que, traduzida

/ o A .
em fatos, ¢ Consciéncia.”

ICAO 2 E 3
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LICAO 2 E 3

“A Meditacdo ¢ o Pao Diario do sabio.”
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“A consciencia, enquanto a Essencia esta engarrafada
pelo Ego, nao pode despertar; assim, podemos nos
atrever a dizer, sem temor de errar, que a humanidade
« A . . .
atual tem a consciéncia adormecida, maneja uma
propor¢ao muito baixa de consciéncia. Confundiu-se
o intelecto com a consciéncia. Uma pessoa pode
Chegar a ser muito intelectual, mas isso nio lhe

garante que sua consciéncia esteja desperta.”
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@ Identificacio
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LICAO 2 E 3

“O ser humano fascinado nao se recorda
de si mesmo. Nos devemos recordar-nos

/ o .
de nos mesmos de instante em instante.”
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“O Subconsciente ¢ uma tela
sobre a qual muitas peh’culas

internas sao Pproj etadas.”
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LICAO 2 E 3

“Conforme os elementos indesejaveis vao sendo

climinados, a Consciencia vai despertando.”
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LICAO 2 E 3

“ um trabalho interior individual

para autodescobrir-nos...”
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LICAO 2 E 3

“Ha que despertar, amigos, e aprender
a viver alertas de momento em

momento, de instante em instante.”
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